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Afirmacje

 Uzdrawiającej Energii 



„Moja energia płynie 
swobodnie i harmonijnie.”



„Jestem połączony/połączona z
uniwersalną energią miłości i

światła.”



„Promieniuję uzdrawiającą
energią z głębi siebie.”



„Każda komórka mojego ciała
wypełnia się witalnością i

zdrowiem.”



„Uwalniam energię, która 
mi już nie służy.”



„Jestem naczyniem uzdrawiania
dla siebie i innych.”



„Mój umysł, ciało i duch są w
doskonałej harmonii.”



„Ufam swojej intuicji, która
prowadzi mnie ku

uzdrowieniu.”



„Jestem otwarty/otwarta na
przyjmowanie pozytywnej energii

z wszechświata.”



„Moje wewnętrzne światło świeci 
jaśniej z każdym dniem.”


