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., Odpuszczam to, czego nie moge
kontrolowac.”
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,»Spokoj zaczyna sie we mnie.”

7=

~N &

/
W=7 R ==




., Uwalniam napiecie i zapraszam spokoj

do swojego Zycia.”




., Moj umyst jest spokojny, a moje serce
lekkie.”
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Wdycham spokoj, wydycham stres.”
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., Wierze, ze wszystko rozwija sig tak, jak

powinno.”
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., Jestem bezpiecznylbezpieczna,

uziemionyluziemiona i spokojnylspokojna.”
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., Kazdy oddech przybliza mnie do
harmonii.”




,,Jestem odpornylodporna i poradze
sobie z kazdym wyzwaniem.”




