
"Dziennik
Wdzięczności"

"Codzienna Praktyka Wdzięczności"

"Witaj w swoim Dzienniku Wdzięczności! Ten
dziennik ma na celu pomóc Ci zastanowić się

nad błogosławieństwami w Twoim życiu i
rozwijać codzienną praktykę wdzięczności.
Rozpocznijmy podróż doceniania obecnej

chwili."

Sylvia Antaress



"Codzienna Refleksja Wdzięczności"

Codziennie poświęć chwilę na refleksję nad tym, za co jesteś
wdzięczny. Codzienna praktyka wdzięczności pomaga kierować

Twoje myśli ku pozytywnym i obfitym stronom życia.

Za co jesteś dzisiaj wdzięczny?1.

2. Trzy pozytywne rzeczy, które wydarzyły się dzisiaj:

3.Jak się dzisiaj czułeś??



"Tygodniowa Refleksja Wdzięczności"
"Na koniec każdego tygodnia poświęć chwilę na

refleksję nad swoją praktyką wdzięczności. To Twoja
szansa, by spojrzeć na to, jak praktykowanie

wdzięczności wpłynęło na Twoje myśli i nastrój."

Jaki był najważniejszy moment tego tygodnia?1.

2. Jak praktyka wdzięczności wpłynęła na Twój nastrój i
myśli w tym tygodniu?

3. Na czym chcesz się skupić w nadchodzącym tygodniu, aby
kontynuować praktykowanie wdzięczności?



"Oto kilka inspirujących cytatów, które przypomną Ci o sile
wdzięczności. Niech te słowa napełnią Cię pozytywną energią

i głębszym docenieniem życia."

"Wdzięczność nie jest tylko największą z cnót, ale
matką wszystkich innych." – Marek Tulliusz

Cyceron

"Inspirujące Cytaty o Wdzięczności"

"Wdzięczność zamienia to, co mamy, w
wystarczająco dużo." – Ezop

"Kiedy jesteś wdzięczny, strach znika, a pojawia się
obfitość." – Tony Robbins



Śledź swoją codzienną
praktykę wdzięczności przez
miesiąc. Zapisuj codziennie
jedną rzecz, za którą jesteś
wdzięczny i zobacz, jak ta
praktyka zmienia Twoje

nastawienie!

"Tracker Wdzięczności"











Sylvia Antaress

"Dziękuję za Praktykowanie
Wdzięczności!"

Dziękuję, że korzystasz z tego Dziennika
Wdzięczności. Mam nadzieję, że pomógł Ci

on znaleźć spokój, jasność i docenienie w
codziennym życiu. Kontynuuj

praktykowanie wdzięczności, a
pozytywność będzie pojawiać się w Twoim

życiu

Pamiętaj, że wdzięczność to praktyka,
która staje się silniejsza z każdym dniem.

Kontynuuj!

www.sylviaantaress.com


