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"Codzienna Refleksja Wdziecznosci

Codziennie poswiec chwile na refleksje nad tym, za co jestes
wdzieczny. Codzienna praktyka wdziecznosci pomaga kierowad
Twoje mysii ku pozytywnym i obfitym stronom Zycia.

1.Za co jestes dzisiaj wdzieczny?

2. Trzy pozytywne rzeczy, ktore wydarzyly sie dzisiaj:

3.Jak sie dzisiaj_ czules??




"Tygodniowa Refleksja Wdziecznosci"

"Na koniec kazdego tygodnia poswieé chwile na
refleksje nad swojq praktykq wdziecznosci. To Twoja
szansa, by spojrzeé na to, jak praktykowanie
wdziecznosci wplyneto na Twoje mysli i1 nastroj."

1. Jaki byl najwazniejszy moment tego tygodnia?

2. Jak praktyka wdziecznosci wplynela na Twoj nastroj i
mysli w tym tygodniu?

3. Na czym chcesz si¢ skupi¢ w nadchodzacym tygodniu, aby
kontynuowac praktykowanie wdzi¢cznosci?




"Inspirujace Cytaty o Wdziecznosci"

"Oto kilka inspirujqcych cytatow, ktore przypomnq Ci o sile
wdziecznosci. Niech te stowa napetniq Ci¢ pozytywnq energiq
i glebszym docenieniem Zycia." & <
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"Wdziecznos¢ zamienia to, co mamy, w
wystarczajqco duzo." — Ezop

"Wdziecznos¢ nie jest tylko najwiekszq z cnot, ale
matkq wszystkich innych." — Marek Tulliusz
Cyceron

"Kiedy jestes wdzieczny, strach znika, a pojawia sie
obfitos¢." — Tony Robbins
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Sled? swojq codzienng
praktyke wdziecznosci przez
miesiqc. Zapisuj codziennie
Jednaq rzecz, za ktorq jestes
wdzieczny i zobacz, jak ta
praktyka zmienia Twoje

nastawienie!
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"Dziekuje za Praktykowanie
Wdziecznosci!"

Dzickuje, Ze korzystasz 7 tego Dziennika
Widziecznosci. Mam nadzieje, ze pomogt Ci
on znaleZé spokdj, jasnosc i docenienie w
codziennym Zyciu. Kontynuuj
praktykowanie wdziecznosci, a
pozytywnosdé bedzie pojawiad sie w Twoim

Zyciu

Pamietaj, ze wdziecznosd to praktyka,
ktora staje sie silniejsza 7 kazdym dniem.
Kontynuuj!
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