
Sylvia Antaress



„Jestem silny/silna, zdolny/zdolna i
pewny/pewna siebie.”



„Wierzę w siebie i swoje możliwości.”



„Zasługuję na sukces i szczęście.”



„Jestem dumny/dumna z tego, kim się
staję.”



„Zasługuję na spełnienie swoich 
marzeń.”



„Stawiam czoła wyzwaniom z odwagą i
determinacją.”



„Moja pewność siebie rośnie z każdym
krokiem.”



„Ufnie podejmuję najlepsze decyzje.”



„Promieniuję pozytywnością i pewnością
siebie.”



„Jestem
wystarczający/wystarczająca
taki/taka, jaki/jaka jestem.”


