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WsKazowki dotyczace tworzenia
przestrzeni do medytacji lub

Reiki w domu

|

Tworzenie swiete] przestrzeni w domu to
potezny sposob na  wzmocnienie
medytacji, Reiki lub praktyk duchowych.
Ten przewodnik poprowadzi Cie¢ przez
podstawy  projektowania  przestrzeni
sprzyjajace] pokojowi, uzdrawianiu i
laczeniu si¢ z wewnetrznym ja.
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Krok 1: Wybierz /

odpowiednie miejsce -

« Znajdz ciche miejsce: Wybierz lokalizacjg, w
ktorej czujesz si¢ spokojny 1 wolny od
rozproszen. Moze to by¢ kat pokoju, mata
wneka lub nawet przestrzen na zewnatrz.

« Naturalne Swiatlo: Jesli to mozliwe, wybierz
miejsce z naturalnym swiattem, aby
wzmocni¢ spokojng atmosfere. W
przeciwnym razie dobrze sprawdzq si¢
mickkie oswietlenie, takie jak swiece lub
lampy.

« Prywatnos$¢ ma znaczenie: Upewnij si¢, Ze

miejsce zapewnia wystarczajaca prywatnosc,
s abys mogt si¢ skupi€ bez zakiocen.
__
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Krok 2: Usun balagan i

‘))czyéé przestrzen

 Usun balagan: Usun zbgdne przedmioty. Czysta,
zorganizowana przestrzen pomaga oczysci¢ umyst.
Rytualy oczyszczania energii:

« Okadzanie: Uzyj szatwi, palo santo lub kadzidta, aby
oczysciC przestrzen z negatywnej energii. Przejdz
przez obszar z dymem, skupiajac si¢ na rogach 1
ukrytych miejscach.

« Oczyszczanie dzwiekiem: Uzyj) misy dzwigkowe;,
dzwonkow lub nawet klaskania, aby rozproszy¢
zalegajaca energie.

« Miska z sola: Umies¢ mata miske z solg morska lub
himalajska, aby pochtaniala negatywna energie.
Regularnie ja wymieniaj.
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Krok 3: Projektuy z<7
intencja :

« Wygodne siedzisko: Dodaj poduszke do
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medytacji, krzesto lub mate do jogi dla
fizycznego komfortu.

« Uspokajajace kolory: Udekoruj przestrzen
kojacymi kolorami, takimi jak biel, bez,
delikatny niebieski lub zielony, aby sprzyjaty
relaksowa.

. Swiete symbole: Uwzglednij przedmioty,
ktore rezonujq z Twoja praktyka duchowa,
takie jak krysztaty, figurki czy symbole Reiki.

« Naturalne elementy: Wiacz rosliny, kwiaty lub
mata fontanng, aby wprowadzi¢ poczucie
zycla 1 rownowagl.
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Krok 4: Wzmacniaj

‘> energie

« Krysztaly: UmiesC krysztaty, takie jak

kwarc rozowy (wzmacniajacy energie),
ametyst (spokoj) lub selenit
(oczyszczajacy), aby wzmocniC energie.

« Aromaterapia: Uzywaj olejkow
eterycznych lub dyfuzora z lawenda,
kadzidlem lub drzewem sandalowym, aby
stworzy¢ relaksujaca atmosfere.

. Swieta muzyka: Odtwarzaj tagodna
muzyke do medytacji, dzwieki natury lub
czgstotliwosct uzdrawiania Reiki, aby
podniesc wibracje.



Krok 5: Spersonalizug /]
SW0|q przestrzen :
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. Tablica wizji: Dodaj mala tablice z
Twoimi intencjami, afirmacjami lub
inspirujacymi obrazkami.

. Swiete przedmioty: Wyeksponuj
przedmioty o osobistym znaczeniu,
takie jak prezenty, pamigtki
rodzinne czy narzedzia duchowe, jak
rozdzki Reiki lub koraliki
modlitewne.

- « Oswietlenie: Dodaj Swiece lub
lampki choinkowe, aby stworzy¢
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“ ). spokojna atmosfere podczas sesji.
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Krok 6: Rytualy otwierania
1 zamykania przestrzeni

®»

Przed praktyka:

« Zapal swiecg lub kadzidlo, aby oznaczy¢
poczatek sesji.

« Wypowiedz modlitwe lub afirmacje, aby
zaprosic pozytywna energi¢ do
przestrzeni.

Po praktyce:

« Ugruntuj energie, ktadac rece na
podiodze 1 wykonujac kilka glebokich
oddechow.

« Uwaznie zgas swiecg 1 podzigkuj
przestrzeni za wspieranie Twojej
praktyki.
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Krok 7: Utrzymuj
przestrzen -
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Regularnie odkurzaj, czysc 1

reorganizuj przestrzen, aby utrzymac

14 zapraszajaca.

Odswiezaj energi¢ przez okadzanie
lub oczyszczanie dZzwigkiem
przynajmniej raz w tygodniu.

Rotuj dekoracje lub narzedzia, aby
dostosowac je do zmieniajacych si¢
por roku lub osobistego rozwoju.



Przykladowa afirmacja dla A‘
Twojej Swietej przestrzeni:

,» 10 moja swieta przestrzen pokoju,
uzdrawiania i transformacji. Zawiera tylko
mitosc, swiatto i pozytywnq energie.”

Poswiecajqgc czas na tworzenie i
utrzymywanie swojej swietej przestrzeni,
wyhodujesz sanktuarium, ktore bedzie
karmic Twoj umyst, ciato i dusze. Niezaleznie
od tego, czy medytujesz, praktykujesz Reiki,
czy po prostu szukasz ciszy, ta przestrzen
stanie sie Twoim azylem dla odnowy i
potqgczenia.

»Niech Twoja swieta przestrzen przynosi Ci pokoj, jasnosc i
gtebsze potqczenie z sobqg oraz wszechswiatem.”
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