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Tworzenie świętej przestrzeni w domu to
potężny sposób na wzmocnienie
medytacji, Reiki lub praktyk duchowych.
Ten przewodnik poprowadzi Cię przez
podstawy projektowania przestrzeni
sprzyjającej pokojowi, uzdrawianiu i
łączeniu się z wewnętrznym ja.

Wskazówki dotyczące tworzenia
przestrzeni do medytacji lub

Reiki w domu



Krok 1: Wybierz
odpowiednie miejsce
Znajdź ciche miejsce: Wybierz lokalizację, w

której czujesz się spokojny i wolny od
rozproszeń. Może to być kąt pokoju, mała
wnęka lub nawet przestrzeń na zewnątrz.

Naturalne światło: Jeśli to możliwe, wybierz
miejsce z naturalnym światłem, aby
wzmocnić spokojną atmosferę. W

przeciwnym razie dobrze sprawdzą się
miękkie oświetlenie, takie jak świece lub

lampy.

Prywatność ma znaczenie: Upewnij się, że
miejsce zapewnia wystarczającą prywatność,

abyś mógł się skupić bez zakłóceń.



Usuń bałagan: Usuń zbędne przedmioty. Czysta,
zorganizowana przestrzeń pomaga oczyścić umysł.

       Rytuały oczyszczania energii:
Okadzanie: Użyj szałwii, palo santo lub kadzidła, aby
oczyścić przestrzeń z negatywnej energii. Przejdź
przez obszar z dymem, skupiając się na rogach i
ukrytych miejscach.
Oczyszczanie dźwiękiem: Użyj misy dźwiękowej,
dzwonków lub nawet klaskania, aby rozproszyć
zalegającą energię.
Miska z solą: Umieść małą miskę z solą morską lub
himalajską, aby pochłaniała negatywną energię.
Regularnie ją wymieniaj.

Krok 2: Usuń bałagan i
oczyść przestrzeń



Krok 3: Projektuj z
intencją

Wygodne siedzisko: Dodaj poduszkę do
medytacji, krzesło lub matę do jogi dla
fizycznego komfortu.
Uspokajające kolory: Udekoruj przestrzeń
kojącymi kolorami, takimi jak biel, beż,
delikatny niebieski lub zielony, aby sprzyjały
relaksowi.
Święte symbole: Uwzględnij przedmioty,
które rezonują z Twoją praktyką duchową,
takie jak kryształy, figurki czy symbole Reiki.
Naturalne elementy: Włącz rośliny, kwiaty lub
małą fontannę, aby wprowadzić poczucie
życia i równowagi.



Kryształy: Umieść kryształy, takie jak
kwarc różowy (wzmacniający energię),
ametyst (spokój) lub selenit
(oczyszczający), aby wzmocnić energię.

Aromaterapia: Używaj olejków
eterycznych lub dyfuzora z lawendą,
kadzidłem lub drzewem sandałowym, aby
stworzyć relaksującą atmosferę.

Święta muzyka: Odtwarzaj łagodną
muzykę do medytacji, dźwięki natury lub
częstotliwości uzdrawiania Reiki, aby
podnieść wibracje.

Krok 4: Wzmacniaj
energię



Tablica wizji: Dodaj małą tablicę z
Twoimi intencjami, afirmacjami lub
inspirującymi obrazkami.

Święte przedmioty: Wyeksponuj
przedmioty o osobistym znaczeniu,
takie jak prezenty, pamiątki
rodzinne czy narzędzia duchowe, jak
różdżki Reiki lub koraliki
modlitewne.

Oświetlenie: Dodaj świece lub
lampki choinkowe, aby stworzyć
spokojną atmosferę podczas sesji.

Krok 5: Spersonalizuj
swoją przestrzeń



Przed praktyką:
Zapal świecę lub kadzidło, aby oznaczyć
początek sesji.
Wypowiedz modlitwę lub afirmację, aby
zaprosić pozytywną energię do
przestrzeni.

Po praktyce:
Ugruntuj energię, kładąc ręce na
podłodze i wykonując kilka głębokich
oddechów.
Uważnie zgaś świecę i podziękuj
przestrzeni za wspieranie Twojej
praktyki.

Krok 6: Rytuały otwierania
i zamykania przestrzeni



Regularnie odkurzaj, czyść i
reorganizuj przestrzeń, aby utrzymać

ją zapraszającą.

Odświeżaj energię przez okadzanie
lub oczyszczanie dźwiękiem

przynajmniej raz w tygodniu.

Rotuj dekoracje lub narzędzia, aby
dostosować je do zmieniających się
pór roku lub osobistego rozwoju.

Krok 7: Utrzymuj
przestrzeń



„To moja święta przestrzeń pokoju,
uzdrawiania i transformacji. Zawiera tylko

miłość, światło i pozytywną energię.”

Poświęcając czas na tworzenie i
utrzymywanie swojej świętej przestrzeni,

wyhodujesz sanktuarium, które będzie
karmić Twój umysł, ciało i duszę. Niezależnie
od tego, czy medytujesz, praktykujesz Reiki,

czy po prostu szukasz ciszy, ta przestrzeń
stanie się Twoim azylem dla odnowy i

połączenia.

Przykładowa afirmacja dla
Twojej świętej przestrzeni:

Sylvia Antaress

„Niech Twoja święta przestrzeń przynosi Ci pokój, jasność i
głębsze połączenie z sobą oraz wszechświatem.”


